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Liebe Leserin, lieber Leser

Sie erhalten heute Informationen zu folgenden Themen:
•  Hitze und UV-Strahlung
•  Handbuch (Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz) auf der BATISEC Website
•  Kurse
•  Geschäftsstelle BATISEC

Hitze und UV-Strahlung
Der Schutz vor schädlichen UV-Strahlen ist für alle im Freien arbeitenden Personengruppen
wichtig. Die folgenden Informationen helfen Ihnen und Ihren Mitarbeitenden, gut durch den
Sommer zu kommen.

Laut dem Universitätsspital Zürich (USZ) ist der schwarze Hautkrebs die fünfthäufigste Krebsart in
der Schweiz. Jährlich erkranken daran 2'800 Personen. Fast ein Viertel der Erkrankungen tritt bei
Menschen unter 50 Jahren auf. Weisser Hautkrebs ist sogar noch häufiger. Jährlich wird er bei
20'000 bis 25'000 Menschen diagnostiziert.

Tipps bei Hitze
•  Trinken Sie ausreichend Wasser
•  Machen Sie die Pausen im Schatten
•  Passen Sie den Arbeitsrhythmus an
•  Achten Sie auf genügend Schlaf
•  Meiden Sie starke Sonne zw. 11.00 und 15.00 Uhr
•  Tragen Sie schützende Kleidung, z.B. lange Hosen, Nackenschutz, usw.

Weitere Informationen und Tipps zur mittelschweren körperlichen Arbeit im Freien, aufgeteilt nach
Temperaturen sind unter folgendem Link: "Hitze bei der Arbeit - was tun?" abrufbar.

Sonnenschutz / Sonnencreme
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•  Ein weiterer Schutz gegen die Sonne bieten die Sonnenschutzmittel mit UV-Filtern.
•  Für UV-Filter gelten gesetzliche Anforderungen (Link: "Sonnenschutzmittel")
•  Unter anderem wird hierbei auf die Empfehlung der Europäischen Kommission verwiesen, hierbei

sind Angaben zur Wirksamkeit eines Sonnenschutzmittels vereinfacht dargestellt und in 4
Schutzniveau eingeteilt

Weitere Informationen unter folgendem Link: "Verhaltensregeln und Einflussfaktoren der UV-
Strahlung" abrufbar.

Präventionsmodul
Es gibt die Möglichkeit seitens der SUVA, die kostenlose Präventionsmodul UV-Tour: Sich vor UV-
Strahlen schützen zu buchen. Die UV-Tour der Suva findet jedes Jahr zwischen Mai und August statt.
Sie sensibilisiert die Teilnehmenden über die Folgen von UV-Strahlen. Die Teilnahme ist komplett
kostenlos und umfasst:
•  unseren Besuch vor Ort, z.B. auf einer Baustelle (5 bis 20 Teilnehmende),
•  eine Kurzinstruktion zum Thema Sonnenschutz (ca. 15 Minuten),
•  die Abgabe von kostenlosem Sonnenschutz-Material wie Stirnblenden mit Nackenschutz für den

Schutzhelm oder Sonnenhut und Sonnencrème, plus ein Magnetplakat

Die UV-Tour ist eine Kurzinstruktion der Suva und keine Betriebskontrolle. Mehr Infos/Anmeldung
unter Link: "Sich vor UV-Strahlung schützen - anmelden zur UV-Tour".

Weiterführende Informationen:
· Link: Checkliste "Arbeiten im Freien bei Sonne und Hitze"
· Link: "UV-Strahlung schadet immer!"
· Link: "Fragen und Antworten zu Sonnencreme"

Handbuch (Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz) auf der BATISEC-Website

Das Handbuch wird regelmässig aktualisiert. Achten Sie dabei auf die Hinweise unter "Updates". Alle
Mitglieder der BATISEC Branchenlösung haben Zugriff:

Link: https://www.batisec.ch/de/handbuch
Nutzername: handbuch.batisec
Passwort: gebaeudetechnik

BATISEC-Kursangebot 2023
Die obligatorischen KOPAS-Kurse der BATISEC sind Bestandteil der Branchenlösung der
Arbeitgeberverbände EIT.swiss, SVK und VSD sowie der Gewerkschaften Syna und Unia.

•  Vor- und Informationskurs (auch für Arbeitgeber, Führungspersonen, Vorgesetzte)
•  KOPAS Basiskurs
•  KOPAS Refresher
•  KOPAS Weiterbildungskurs Praxis
•  KOPAS Weiterbildungskurs Sicherheitssystem
Die Kursanmeldung erfolgt über https://www.batisec.ch/de/kurse.

Geschäftsstelle BATISEC

Für Ihre Fragen, Bestellungen und andere Anliegen steht Ihnen die BATISEC-Geschäftsstelle gerne
zur Verfügung:
BATISEC
c/o SRB Assekuranz Broker AG
Luggwegstrasse 9
CH-8048 Zürich
www.batisec.ch
info@batisec.ch
044 497 87 33
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