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Chére lectrice, cher lecteur

Vous recevrez des informations sur les sujets suivants :

* Chaleur et rayons UV

* Manuel (sécurité au travail et protection de la santé) sur le site de BATISEC
* Cours

* BATISEC Secrétariat

Chaleur et rayons UV

La protection contre les rayons UV nocifs est importante pour tous les groupes de personnes
travaillant a ’extérieur. Les informations suivantes vous aideront, vous et vos collaborateurs,
a passer I’été dans de bonnes conditions.

Selon I'hépital universitaire de Zurich (USZ), le cancer noir de la peau est le cinquieéme type de
cancer le plus fréquent en Suisse. Chaque année, 2 800 personnes en sont atteintes. Prés d’'un quart
des cas surviennent chez des personnes de moins de 50 ans. Le cancer blanc de la peau est encore
plus fréquent. Chaque année, il est diagnostiqué chez 20'000 a 25'000 personnes.

Conseils en cas de chaleur

Buvez de I'eau en quantité suffisante

 Faites vos pauses a 'ombre

» Adaptez votre rythme de travail

» Veillez a dormir suffisamment

- Evitez I'exposition au soleil entre 11 h 00 et 15 h 00

» Portez des vétements de protection, par exemple des pantalons longs, un protége-nuque, etc.

Pour plus d’informations et de conseils sur le travail physique moyen en plein air, répartis par
températures, consultez le lien suivant Lien: Travailler en pleine chaleur: que faire?.
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Protection solaire / créme solaire

* Les produits solaires contenant des filtres UV constituent une protection supplémentaire contre le
soleil.

* Les filtres UV sont soumis a des exigences légales Produits solaires
Il est notamment fait référence a la Recommandation de la Commission européenne, qui présente
de maniere simplifiée les informations relatives a I'efficacité d’un produit de protection solaire et les
classe en 4 niveaux de protection.

Pour plus d'informations, veuillez consulter le lien suivant: Protection solaire

Module de prévention

Il est possible, au niveau de la SUVA, de réserver gratuitement le module de prévention Tournée UV:

se protéger des rayons UV. La tournée UV de la Suva a lieu chaque année entre les mois de mai et

aoult. Elle sensibilise les travailleurs aux conséquences des rayons UV. La participation est

entierement gratuite et englobe:

* notre visite sur le terrain, sur un chantier par exemple (5 a 20 participants),

» une mini-formation sur le theme de la protection solaire (une quinzaine de minutes),

« la distribution de matériel gratuit de protection solaire, comme des visiéres frontales avec protége-
nuque pour le casque de protection ou des chapeaux de soleil avec de la créme solaire, sans
oublier une affiche magnétique.

La tournée UV est une mini-formation de la Suva et non un contrdle en entreprise. Plus
d'infos/inscription sur: Se protéger des rayons UV — s’inscrire a la tournée UV

Informations complémentaires:

« Liste de contrdle: Travailler a I'extérieur au soleil et sous la chaleur
* Le rayonnement UV, un danger permanent!

* Questions et réponses sur la creme solaire

Manuel (sécurité au travail et protection de la santé) sur le site web de BATISEC

Le manuel sera régulierement mis a jour. Veillez a cet égard aux indications sous "Updates".
Tous les membres de la solution de branche BATISEC y ont accés:

Lien: hitps://www.batisec.ch/fr/manuel
Username: manuel.batisec
Password: technologies_du_batiment

Offre de cours de BATISEC 2023
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Les cours obligatoires de la BATISEC pour les PERCO font partie de la solution de branche des
associations EIT.swiss, ASF et VSD et des syndicats Syna et Unia.

» Cours de préparation et d'information (également pour les employeurs, les cadres, les
superviseurs)

* PERCO cours de base

* PERCO cours de formation continue Refresher

* PERCO cours de formation continue pratique

* PERCO cours de formation continue systeme de sécurité

L'inscription aux cours s'effectue sur https://www.batisec.ch/fr/cours.

BATISEC Secrétariat
Batisec se tient a votre disposition pour toute question, commande ou autre demande:

BATISEC

c/o SRB Assekuranz Broker AG
Luggwegstrasse 9

CH-8048 Zirich
www.batisec.ch
info@batisec.ch

044 497 87 33
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